A emporter dans votre pharmacie de voyage
N’emportez pas tout ce qui est listé ci-dessous mais aidez-vous de cette check list pour repérer ce qui pourrait vous être utile selon vos fragilités et la destination visitée !

ACCESSOIRES DE BASE
· Paire de petits ciseaux

· Pince à épiler

· Thermomètre

· Epingles à nourrice

· Mouchoirs jetables

· Coton

· Coton tiges

· Compresses

· Pansements

· Bandes

· Ruban adhésif

· Gants stériles

· Pince à tiques
ANTIBACTERIEN ET CICATRISATION
· Désinfectant

· Cicatrisant

· Dosettes de sérum physiologique

· Pilules pour purifier eau ou filtre à eau
· Gel antibactérien

· Savon sec

BRULURES
· Tulle gras

· Pommade pour brûlures

DERMATOLOGIE
· Protection solaire

· Après soleil

· Pansements spéciaux pour ampoules

· Anti histaminique en cas d’allergie

· Pommade anti-prurigineuse

· Pommade pour boutons de fièvre

· Traitement contre les aphtes (pansoral)

 

DIGESTION
· Un antiseptique intestinal

· Traitement contre la diarrhée

· Traitement contre la constipation

· Anti spasmodique

· Anti acide et reflux

· Solution de réhydratation orale (SRO)

DOULEUR ET FIEVRE
· Aspirine

· Paracétamol

· Codéine

· Amoxicilline (antibiotiques)

COUPS ET DOULEURS MUSCULAIRES
· Baume du tigre

· Crème à l’ibuprofène

· Décontractant musculaire

· Crème Arnica Bleus et bosses

O.R.L
· Ibuprofène

· Pastilles / spray pour la gorge

MAL DES TRANSPORTS
· Anti histaminique

· Patch Scopoderm

· Bas de contentions

PIQURES ET MORSURES
· Crème cortisone pour piqûres d’insectes

· Crème répulsive insectes

· Aspire venin

· Pince à tics

· Si vous craignez les piqûres : Je recommande “Zap It”, petit appareil qui atténue fortement la douleur des piqûres d’insectes 

FROID ET GERCURES
· Baume à lèvres

· Crème hydratante pour les mains

TROUBLES DE LA VUE
· Paires de lunettes de secours

· Collyre

